
新嘉坡（シンガポール）における日本人歯科医師活躍の可能性
ー 15年の経験を通して ー
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シンガポールの人口推移
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人口

5,469,724人

3,927,213人

39.27% 増加！

(百万）



海外在留邦人数

125万8,263人

長期滞在者数 83万9,516人

永住権保持者 41万8,747人

2013年 外務省海外在留邦人数調査統計より



中国・タイ・シンガポールの在留邦人数推移
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各国在留邦人数

31,038人

135,078人

59,270人



『海外赴任前に歯の治療は済ませよう』

一ヶ月前の正式な辞令

・家探し
・職場で仕事の引き継ぎ
・新しい職場での仕事の引き継ぎ
・役所などへの各種届け出
・子供の教育



歯科治療に関する不安

・医療レベル

・言葉

・医療費

・子供



歯科治療に関する不安

・医療レベル
・言葉

・医療費

・子供



赴任国の医療情報提供

１）大使館：厚生労働省派遣の書記官との連携 大使館からのメール情報
外務省海外安全ホームページ
(医療健康情報）

２）JOMF(海外邦人医療基金）への情報提供 ホームページ（海外医療情報）
日本人が利用している医療機関

３）医療アシスタント会社
（International SOSなど）



歯科治療に関する不安

・医療レベル

・言葉
・医療費

・子供



言葉の壁

ほとんどの海外赴任者とその家族が言語力に不安

・症状の伝達
・治療方法の理解

100％の理解困難

日本人医師・歯科医師の存在意義
・直接の医療行為
・他医療機関での通訳



歯科治療に関する不安

・医療レベル

・言葉

・医療費
・子供



海外での歯科治療＝高額
△国民健康保険

×社保

×海外旅行傷害保険

※通常の医療費…〇海外旅行傷害保険

自己負担？
高い歯科治療費を誰が負担？

患者さんは…

・駐在員?

・駐在員の家族?

・現地採用?

・学生?



国民健康保険の場合…
現地での治療費 S$1,000(約8,5000円）

通常3割負担の場合
自己負担:S$300 保険請求:S$700

国民健康保険に請求
国内でかかる治療費S$300 自己負担:S$90 保険請求:S$210



１）駐在員・家族
・多くの場合、会社負担
・日本で保険適用の治療は負担（全額or一部）
・日本で保険適用外の治療は自己負担
（一部に負担する企業あり）

・保険適用の場合の負担率は会社の規定による

２）国民健康保険利用者（旅行者など）
・治療費申請可能
（負担率、負担額について要注意）



３）現地採用
・年間のAllowanceあり
・Allowanceは、ごくわずか

４）学生
・全額自己負担

課題：自己負担に差がある方達に、どう対応するのか



歯科治療に関する不安

・医療レベル

・言葉

・医療費

・子供



学齢期子女数（アジア）

・日本人学校小学部 13,011人
・補習授業校 1,103人
・現地・国際校 6,205人

・日本人学校中学部 3,699人
・補習授業校 196人
・現地・国際校 3,372人



シンガポール日本人学校

小学部クレメンティ校 635名

小学部チャンギ校 698名

中学部 433名



・学校歯科検診（小学部2校、中学部1校）

・学校保健委員会出席



日本人歯科医師に期待されること

・医療情報の提供・発信
・日本国内と同様の歯科医療の提供
・他科受診の補助・通訳
・保険申請業務（書類作成）
・日本人学校における業務
・近隣国赴任者のケア
・本帰国者のケア


